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SEMINARIO: “COMUNICACION ASERTIVA Y TECNICAS DE HABILIDADES

ESCRITAS”

Cronograma

OBJETIVO: Fortalecer las competencias comunicativas de los participantes, a
través del desarrollo de habilidades en comunicacion asertiva y técnicas de
comunicacién escrita, que les permitan expresarse de manera clara, respetuosa y
efectiva en contextos personales, académicos y profesionales, favoreciendo
relaciones interpersonales saludables y una transmision escrita precisa, coherente
y adecuada al propdsito y al publico.

MODULOS

FACILITADOR

HORARIO

FECHA DE
CLASES

Introduccion a la
Comunicacion Asertiva
Estilos de comunicacion
(pasivo, agresivo,
asertivo)

Elementos del proceso
comunicativo y barreras
comunes.

Actividad practica: Test,
ejercicios de
identificacion de estilos.
Reflexion grupal + cierre

MONICA
SANTANDER

9:00 a
12:00 m

1 de octubre
2025

Principios de la
comunicacién asertiva.
Derechos asertivos y
autorrespeto.

Escucha activa y
empatia. Actividad
practica: Role-play +
analisis de respuestas
asertivas

MONICA
SANTANDER

2:00 a 5:00
p.m.

3 de octubre
2025
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Técnicas de
comunicacion asertiva
(Disco rayado, Banco de
Niebla, etc.)

Manejo de criticas,
elogios y desacuerdos.
Actividad practica
intensiva: Simulaciones y

e Feedback

MONICA
SANTANDER

9:00 a 12:00
m

8 de octubre
2025

e Gestion emocional y

control del estrés
comunicacional.
Comunicacion en
contextos dificiles o con
figuras de autoridad

e Casos practicos grupales
e Reflexion +

retroalimentacion

MONICA
SANTANDER

2:00 a 5:00
p.m.

10 de
octubre
2025

Autoevaluacion de
habilidades actuales.
Elaboracion de plan
personal de mejora
comunicacional.
Presentacion de
compromisos personales
y Feedback entre
companeros.

Cierre del tema 'y
evaluacion final

MONICA
SANTANDER

9:00 a
12:00 m

15 de
octubre
2025

Importancia de la
escritura clara y efectiva.
Principios de redaccion:
claridad, coherencia,
correccion, concision.
Estructuracion de ideas y
uso de conectores.
Actividad practica:
Reescritura de un texto
con errores

MONICA

SANTANDER

2:00 a 5:00
p.m.

17 de
octubre
2025
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e Revision _colectiva d’e _ MONICA 9:00 3 24 de
textos asignados. Técnicas octubre
para mejorar la redaccion SANTANDER 12:00 m de 2025
(borrador rapido, revision,
estilo).

e Adaptacion del estilo al
publico y objetivo.

e Cierre y entrega de guia-
resumen de técnicas

Evaluacion de cierre MONICA | 2:00 a 4:00 29 de

SANTANDER o.m. octubre
2025
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